FICHA DE INICIATIVAS SOLIDARIAS A PROPUESTA DE LOS CES

Identificacion del centro

Nombre IES DOCTOR LLUIS SIMARRO LACABRA

Del centro:

Direccion

Cami dos Molins s/n
(calle, avda.)

Municipio Xativa

Provincia Valéncia

Teléfono

962277072 Fax
centro

962277256 e-mail 46018692 @edu.gva.es

Actividad propuesta

Nombre actividad:

Campionat d’aAletisme per a Persones amb Discapacitat
Psiquica

Entidad con la que se realizé

C.O. la Costera- | Lugar de | Polideportivo de
Canal de Xativa | realizacion Guadassuar.

Fecha de realizacion de la actividad

9-11-08 Duracion de fa | |, gfa
actividad

Objetivos

-Integracion social de discapacitados.

-Fomento de la actividad fisica.

-Sensibilizacién y acercamiento de los adolescentes a
la problematica de los discapacitados

Grupo al que iba dirigida
(alumnado, profesorado, padres y
madres...)

Los alumnos del centro han participado como voluntarios.
Fueron acompanados por profesores del centro.

Descripcidn de la actividad

En el campeonato participan 21 centros de discapacitados
psiquicos de la Comunidad Valenciana, este afio se realiza en
las pistas del polideportivo de Guadassuar.

Se realizan una tanda de pruebas oficiales y otra de pruebas
adaptadas. En cada una de ellas hay carreras de velocidad,
marcha, salto de longitud, lanzamiento de peso y carrera de
relevos.

Las funciones de los voluntarios estaran centradas en la
organizacion del propio campeonato

-Recepcién de los atletas.

-Preparar las series (organizar salidas y llegadas).
-Cronometrar las carreras.

-Medir los concursos.




Objetivos generales

-Sensibilizacion y acercamiento de los adolescentes (alumnos
y alumnas) a la problematica de las personas discapacitadas
psiquicamente.

-Integracion social de estas personas.

-Fomento de la actividad fisica como complemento para la
mejoria de la salud fisica y psiquica de estas personas .

Objetivos especificos:
(qué se pretende conseguir si se alcanza el
objetivo marcado)

-Ayudar con personal (voluntarios) y econémicamente a este
tipo de organizaciones que hacen un papel tan importante
en la sociedad (familias con esta situacidn) y que no reciben
el suficiente apoyo por parte de las administraciones.

Medios y recursos necesarios

-Autobus para el transporte de los participantes, voluntarios
y material.

-Megafonia durante el campeonato.

-Bebida para los participantes.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Medios aportados por el centro, las
entidades y Fundar
(aulas, materiales, autobuses...)

El centro ha aportado a los alumnos voluntarios. Los
materiales son del centro ocupacional; las instalaciones del
polideportivo son del Ayuntamiento de Guadassuar. El gasto
de autobuses, megafonia y bebida fue financiado por
FUNDAR.

Desarrollo de la actividad

(Describir el desarrollo de la actividad,
con incidencias, resultados, respuesta de
los alumnos, etc.)

Se llegd a Guadassuar sobre las 10 de la mafiana del dia
previsto y se descargd el material para preparar las pruebas.
Sobre las 11 horas empez6 a llover y se decidid esperar un
tiempo prudencial. En vista de que el tiempo no mejoraba, la
organizacion decidio recoger y aplazar el campeonato para el
14 de enero.

El dia se aprovechd porque se hizo una visita al centro
ocupacional de Xativa (ASPROMIVISE) donde los propios
alumnos ensefnaron los talleres y los trabajos que realizan
alli, como es la elaboracién de papel reciclado de alta
calidad, terminando la visita a las 13 horas.

La realizacién del campeonato se pospuso al dia 14 de Enero
con la misma organizacién.

Valoracion final

El objetivo era -Instaurar de manera fija la participacion en el
campeonato como una actividad solidaria y de voluntariado
dentro de las actividades anuales del centro. Asimismo, se
pretendia contribuir a que sean posibles mas iniciativas de
este tipo y conseguir que aumenten el numero de
participantes.

Es una experiencia muy importante para los participantes y
sus familias, se lo pasan realmente bien. Desde el punto de
vista del alumnado voluntario, la experiencia es inolvidable y




algunos confiesan que a partir de su colaboracidn con estas
personas tienen una percepcion muy distinta de ellas vy
suelen repetir en las diversas actividades que realizamos con
ellos durante el curso.

ASISTENTES Y BENEFICIARIOS

Numero de participantes

Especificar lo mds posible el numero de
asistentes correspondiente a cada uno
de los apartados que se indican,
teniendo en cuenta si son alumnos,
personal docente, padres o madres.

Numero total de

asistentes.

Describir si son alumnos,
profesores, padres y madres,
asi como edad y curso de los

-20 alumnos voluntarios de
12 y 29 de Bachillerato y 240
personas participantes en el

=Y campeonato.
alumnos participantes.
. La mayoria
L d .
Hombres @ mayona € Mujeres de
participantes .
voluntarios
Nacionalidad
(especificar
numero de o
, Todos espanioles.
asistentes de
cada
nacionalidad)
Menos de 18 afios 20 alumnos
Edad 18-24 anos
(/rzd/car 2534 afios La mayoria de
numero de participantes
asistentes
por tramos | 35-44 afios
de edad) 45-54 afios

Mas de 55 afios

Beneficiarios
(Indicar también posibles beneficiarios
de fuera del centro)

Familiares de los participantes con discapacidad Y la
poblacidn de Guadassuar.




